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˲ǭلǪل̝˰Ȅلف˄ːل ي̸بلدȈلاعيلك ي̸˲لاتزȅǪلعࠄلح˸نلǳقːلǪلت˾ لأ ث˲لȇح˰ǮǪلت˰ǵيبيːلم̝رحːللت̄
 (س نːلǪ13-15ل ش ب˅ȃل)

ǳǪلفؤǳ̸ لج˅مː̋لǪم˸ يةلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللأ .س̋˰لس̋

˼ǿǿǿلبحـ˘لملخǪل

لǪل̝˰Ȅل ǭ˲ ي̸بلدȈلاعيلك لǪلت˾ ːقǳل߆لح˸نلȄ˅لهǵȇǳلهلȅǪلاتزȅ لتك كي˰لعࠄلأǪل ل ːسǪǵدǪلȀ˰ه
ي˲ːل؟ل ˲ǭلǪل̝˰ȄلǪ߫زǪئ ي̸بلدȈلاعيلك ي˲ːل.ه̣لم̢̬لأ ȅليȅ̸̢للاتزȅǪلعاقːل߆لح˸نلǳقːلǪلت˾ لǪ߫زǪئ

˲ǭلǪل̝˰Ȅل-لل ي̸بلدȈلاعيلك ي˲ːل؟للم˅لم˰Ȉلتك ثرلاتزȅǪلǪ߬˲ߤلعࠄلح˸نلǳقːلǪلت˾ لǪ߫زǪئ
ض˲يːلǪل̋˅مːلخللل ˲ǭللǪل̚ ي̸بلدȈلاعيلك Ǫل̝˰ǭǵلعࠄلاتزȅǪلت˸˅ملب˻للف̋˅ȃل߆لح˸نلǳقːلǪلت˾

لǪل̝˰Ȅل.
ض˲ي˅ǮلǪ߫زئيːلخللل لǪل̚
ي̸بلǪǵج̈لǪ ىلع˰ȄلǪل̝˰ǭǵلعࠄلاتزȅǪلǪ߬˲ߤلأ كرلم̲هل߆لاتزȅǪلǪلث˅بˑ.ل- لغي˅ǬلǳقːلǪلت˾
˲ǭ.لاتزȅǪلصː̚لاتل̝̹لǪل̋ن˅يːلǪلاǶمːل- لم̬لط˲ȀلǪم˰ǵبنلأ ثن˅ءلǪ߬˾˼لǪلت˰ǵيبيːلǪمنجزǭلȇلǪم˸̄

ي˲˲جلللل ع̸ ˲ǰلب ǭǪ̸لج لب لǪل̋ينːلǪم˸ ت̫̋ةلخلǪلن˅ȉǳلǪل˲ايللله
ي˲˲جلȇلللل ع̸ ˲ǰلب ي˲˲جل،لم̬لȇايːلب ع̸ ˲ǰلب ǭǪ̸لج لب ملˑلǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːلǪلن˅ȉǳلǪل˲ايللله

ي˲ˑل߆لن̚سلǪمل̋بل)Ǫمل̋بلǪلبȉ߲لل̸ايːلǪلرل ل(ل.لǰاخ˗ب˅ǮǪǵلǪل̝بليːلȇلǪلب̋˰يːلأ ج
لǪمللللل ǭلفي˅ل̚ر ي˲˲جل، ع̸ لب ǰ˲ لب لج  ǭǪ̸ ي˲̛لǪلن˅ȉǳلǪل˲ايللله لم̬لشه˲لل̝˰لمˑلǪدǪǵسːلعࠄلف ǭ˰̫ت

ي˲̣ل ىلغ˅يːلشه˲لǪف  Ǫم̸رل ل2119ن
ي˲يل.لل ˸ ت˯˰Ȅل߆لحثن˅له˱Ǫله̸لǪمه˟لǪلتج ˸ ت˯˰ȄلخلǪمه˟لǪم لǪمه˟لǪم
ي̸بل،لǪخ˗ب˅ǵللل Ǫل ǮǪȇǳلǪم˸ ت̫̋ةل߆لǪدǪǵسːلخلȇ࠘ل)Ǫل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːل،لǪخ˗ب˅ǵلقي˅ǷلǳقːلǪلت˾

لǪ߬˲ߤ(ȇلاتزȅǪلǪلث˅بˑل،ل
له˅لخل  Ǫمت̸ص̣لǪلنت˅جلǪ-للǭ˲ ي̸بلدȈلاعيلك Ǫل̝˰ǭǵلعࠄلاتزȅǪلت˸˅ملب˻للف̋˅ȃل߆لح˸نلǳقːلǪلت˾
ي̸بلǪǵج̈لǪ ىلع˰ȄلǪل̝˰ǭǵلعࠄلاتزȅǪلǪ߬˲ߤلل-س نːل(ل.لǪ13-15ل̝˰Ȅلف˄ːلǪل ش ب˅ȃل) غي˅ǬلǳقːلǪلت˾

لأ كرلم̲هل߆لاتزȅǪلǪلث˅بˑل.
˲ȀلǪم˰ǵبنلأ ثن˅ءلǪ߬˾˼لǪل-  لت˰ǵيبيːلǪمنجزǭل.اتزȅǪلصː̚لالتل̝̹لǪل̋ن˅يːلǪلاǶمːلم̬لط

 

ل
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Summary : The technique of shooting  towards the goal in football is considered 

the most important technique of practice in this game, witch distinguishes it 

form other sports, it is one of the essential means to get scores, which require the 

gathering of several components ; from fitness during performance, speed in 

implementation end power during shooting.                                                    

As movement become more precise, it depends on balance which is very 

important to achieve that, as whenever the footballer keeps his/her balance 

during the performance of the movement, he can make it perfectly. from that 

point this designs to put an integrated training sessions for balance to determine 

the impact of balance as to improve the accuracy of shooting and also try to 

understand the confusion about the effectiveness of precision in shooting that 

mainly due the ability to balance.                                                                    

These proposed sessions have contributed in some extent in the raising of 

footballer’s balance ability which accompanied with a clear improvement in 

shooting towards goal and although it is far from the précised results of the tests 

that have been done, but it makes an obvious difference in the group which 

benefit from the integrated warming up training sessions.                                  

So that , the obtained results were in favor of the group which get the integrated 

training sessions in the test of shooting by foot and that aimed to measure the 

accuracy shooting.                                                                                        

And also, It caused a clear difference in the measurement of the ability of balance 

in each of  « flamingo’s test for fixed balance and motor balance ». witch indicate 

a clear improvement. Also   that results demonstrate the need to improve the 

ability of balance in order to access the precision of shooting of the footballer, so 

that  the groups which have undergone the experience ; despite what it realized, 

clear difference. In fact its results as we mentioned previously still keep away 

from the precise results of the tests. The thing that open the door to other studies 

which can benefit from our research to a comprehensive and brooder research 

take in to account all the factors that can include to determine the accuracy of 

footballers shooting.                                                                                      

Try to disseminate the outputs of the largest possible segments of this age group 

witch has became a golden age for the development of skills and special abilities , 

thus increasing of skills and technique of the Algerian footballer youth   
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 :لم̝˰مːل

˲ǭلǪل̝˰Ȅلف˄ːللل ي̸بلدȈلاعيلك ي̸˲لاتزȅǪلعࠄلح˸نلǳقːلǪلت˾ أ ث˲لȇح˰ǮǪلت˰ǵيبيːلم̝رحːللت̄
لل(س نːلǪ13-15ل ش ب˅ȃل)

ل ل߆ Ǫǵ˅˻نتǪل لǪل كر Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك ːاضǵل لفك صبحˑلت̋تر لǪ߬˰ي˘لعه˅، لي˸ ت˰ع̺ لم˅ Ȃ˅ليسلهنȇل Ǫل̋˅م
لم̬لط˲Ȁل ǭلكبرǮ˅ماني  Ǫلم̬ل لخ˾˼لله˅ لب̣́̚لم˅ لج ǭ˰̋ل صǪل ːلعࠄلاف لǪليلت̚˲Ǻلن̚˸ه˅ ːل˲اضǪ

ȃ̸لǪ ىلǪم˸ تȈ̸لǪل̋˅ࠅل. ه˲˅لǪȇلهǺ̸له˅للل̸ص ي̸ لǪدȃȇلǪليلج̋له˅ل߆لم̝˰مːلǪل˲اض˅ǮلǪليلجبلت̄
ل) ȃ˅ل ش بǪل ː˄لف لخزȇ13-15Ǫت̋˰ ل )ːله˅ئةلم̬لس ن ː̸ع لمج̫ ːل̸طنيǪل ːلنخبǪل ل߆لتزȇي˰ لبه ȅ˅لاي˸ ه ا

ب̸نلȇأ ح˅ǬلǪم˸ تȈ̸لǪل̋˅ࠅ. ه̸ لǪلاعبنلǪم
ب̸نلǳ˰߫Ǫȇل ه̸ ˲Ǫءلǵصي˰ه˅لالاعبنلǪم ث  Ǫليلت̋م˰لعࠄلǪلǮ˅ل˲اضǪله˱̳لȈ˰ح  ǪلȄ˰̝لǪلǭ˲ كالت̋˰لل̋بːلك

ط˅ǵلǪلربيːلǪل̋˅مːل،فهي̺لم̬لأ ج̈لǪل̸س˅ئ̣لǪم˰޶ːل  Ǫمل߆لǶȇ˲ لللربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيː.م̬لب
يː̸لشك ȅلǴكل ˲Ǫج̈لǪل˲اضːلǪلنخب ي̸˲لأ ȇلت ب̣́̚له˱Ǫلأ هلˑلف˄ːلǪل ش ب˅ȃلǪ ىلأ ȅلتȅ̸̢لله˅لمانه˅ل߆لت̄
نت˅ǰلǪلاعبنلǪل̢ب˅ǵل  Ǫلت˸˅مل߆ل ː̝˲ي لȇب̄ Ǫ˰لجي لȇص̝له˅ لجف˅اعاǳلعࠄلǪل صن˅ȀلǪدني˅ Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ شك ȅلك

ي̸̬ل،ه˱̳لǪل̚˄ːلǪليلت̋ترلǪȇمه˅ǭǵلأ صبحˑلم̬لǪلرȉǵȇلاعاǳلعله˅ل ج˲ ي̸̬لاعيلǪم˸ ت̝ب̣لǪم ߆لت̢
ي˲̛لت˰عمه˅لب̸س˅ئ̣لȇط˲ȁل ǭǳ̸لع̬لط ىلǪل ه˰ȀǪلǪمن˻  Ǫلعليهلللت̸ص̣لǳم̢̫̬لاعاǪȇلȄ˅߭Ǫلȅȇ߿زǪ

ل) ȃ˅ل ش بǪل ː˄لف لت̋تر Ǵ  Ǫ،ل لȇهيئه˅ لت̋لمه˅ ح˲ة لم لأ ثن˅ء ːلللت̋مل15-13مهجي ːلم̲˅س ب ː˲ي ل޶ ː˄لف )ːس ن
ا˲ǮلǪلت̝̲يːلǪلب˸ يː̄للǪ߬˲ߤ،م˅ليب˰يه ߬Ǫب˰يللت̋ملࠍتلفلȇلن̚يلǳǪ˰̋س تǪل˸̬لم̬لǪلǪ˱ل̣̄̚ل߆لهǪ

لأ ȇلǪم̝̋˰ǭل.
˲ǭلǪل̝˰Ȅلل̚˄ːلǪل ش ب˅ȃل)ل س نː(لȇ࠘ل15-13ل̢̬لم̬لخاȃلماح̇˅Ǯلمي˰Ǫنيːلم̝˅باǮل߆لك

ي˲ːلم̲˅س بːللت̋ل ح˲ةلǪل̫̋ ي̸̬لاعبنلأ ك̚˅ءلاعتب˅ǵله˱̳لǪم نت˅ǰلȇت̢  Ǫلعله˅ل߆لȃ̸ ي̸˲لللǪل̚˄ːلǪم̋ ملȇت̄
˲Ȉل،لالح̇ن˅ل Ǫل̝˰ǮǪǵلǪلت̝̲يːلȇأ ي́˅لǪلب˰نيːلǪ߭˅صːللالل̋بːلǪȇليلمزه˅لع̬لغره˅لم̬لǪل˲اض˅ǮلǪل خ
Ǵلأ ȅلǪلاعبلج˰̳له˰ǵلأ ه˰Ǫف˅لسهةلǪلت˸جي̣لȇلعࠄل  Ǫم˲ࠑل،لǪي̸بلح̸ل Ǫلغي˅ǬلǪلب˅Ƕǵلل߲قːل߆لǪلت˾

ل ː˲ص لǪل̚ لت́ي̈ ȅ˅ل حيǪحىل߆لب̋˿لȇلب̣ل لǪم˲ࠑل، لم̬ ː˲ب لب˸ببلت˸˰ي˰ǭلم̝ ل، لم˲ࠑلش˅غ˲ Ȅ˅أ م
.Ȁ˰لهǪلح̸لːقǳلȅȇ˰بȇلːئيǪ̸ لع˻

ǽ̸لم̬له˱̳لǪلزȇǪيːل. لǪل م˲لȉ߳Ǫلج̋لن˅لن̢̚˲ل߆لǪم̸ض
˲ǭل ي̸بلدȈلاعيلك لǪǵǳسːلأ ث˲له˅ǭǵلاتزȅǪلعࠄلح˸نلǳقːلǪلت˾ Ǫ˱لحثن˅لهȃلم̬لخاȃȇ˅˪لس نȇ

ǽ̸لي̢تيلأ ميːلالغːلاǪ13-15ل̝˰Ȅلف˄ːلǪل ش ب˅ȃل) Ǫ̸ف̛لم̈له˱̳ل(س نːلجلȇه̸لم̸ض عتب˅ǵله˱̳لǪل̚˄ːلتت
م˲̸اǮلȇلǪلغ˰ǳلم˅لي˸ تلزȄلعلين˅لǪلبح˘ل߆لأ ج̈لǪل̄˲ȁل Ǫل˾ː̚لȇل࠘لاتزȅǪلǪȇليلي˾˅حه˅لن˻˅ǻلǪله
ع˰ǪǳǪلب˰ني˅لاج̋˅ل  ǪملǳǪ˰ع  Ǫلليلن˸ ت̄ي̈لǪ˱لهːلن̚˸ يǪلȇلːي̸ني ȇلǪمن˅جلǪليلتاމلم̈لخ˾̸صي˅ه لǪلت̢

ǪءلǪǳ لǪلǮىلأ عࠄلم˸ ت̸ا  Ǫله لȃ̸ ǽ̸له˅Ȅللل̸ص لت̢˗ييلȇلǪلت̝ي.لحي˘لأ ȅلǪǵǳست̲˅لست̲˾بلعࠄلم̸ض
لǪل ش ب˅ȃل) ː˄لف Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ ي̸بلدȈلاعيلك لǪلت˾ ːقǳلعࠄلح˸نلȅǪممث̣ل߆للأ ث˲لاتزǪلȇل Ǫ˰13ج-

ل(س نːلل.ل15
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ل
ك˲زȉل߆لل ȅǶǪ̸لǪȇح˰Ǫلم̬لǪل̸ظ˅ئفلǪم̝̋˰ǭلا߫˸ لǪȇ߭˅صːلا߫ه˅ǶلǪل̋˾يلǪم ȇي̋ترلعنرلǪلت

ȅǶǪ̸لج˰لأ ȅلهن˅Ȃلǳȇǳǵلأ ف̋˅ȃلم̬لǪǳخ̣لǪ߫˸ لتؤث˲لȇتتك ث˲لبب̋́ه˅للǪس تج˅بتهل،لاح˗̚ ل.لǼ˅(1)لالت
ȅǶǪ̸لǪ߫˸ ل ك˲يːل،ȇيت̛̚لǪل̋لاءلعࠄلǪعتب˅ǵلاح˗̚˅Ǽلبت ߬Ǫȇلːي ˸ ߬Ǫلǭل هزǪكلكثرلم̬لǴل߆لȂي˻رȇ

ك˲بːلم̬لǪل هزǭل ع̸˅Ǯلم Ǫ̸ف̝˅Ǯلبنلن˻˅ط˅Ǯلم يː̸߆لࠋ˅ȃلǴ˅߫ǪبيːلǪل ǵضيːليتح̛̝لنتيجːلǪ ىلǪلت لǪ߬ي
ك˲يːلللجه˅Ƕلل ߬Ǫلːل̸ظي̚يǪلːلن˅حيǪت˻ م̣لعࠄلȇلǭ˰ل޶̣لم̸حːليلت̺̋̄لمياني̢يǪȇل ˸߫Ǫخ̣لǪǳأ ن̫̇ه˅لȇ

ȅǶǪ̸ل Ǫ߬يل،لȇالين̚˾̣لعه˅لالم̬لǪ߫ه˅Ƕي̬لǪلبرȉلǪȇل˸̫̺̋لȇك˱كلǪ߫ه˅ǶلǪ߬يلȉ߲߫Ǫل،لف˅لت
ː˲ك ߬Ǫلȇ لأǮ˅لثبǪلب̸ض̈لم̋نلللج˸ لأ ثن˅ءلǼ˅̚˗لعࠄلاحǭǵ˰̝لǪل.(1)لله̸ل

ȅǶǪ̸لممثال߆لم̝˰ǭǵلǪا ن˸˅ȅلعࠄلاح˗̚˅Ǽلج˸̫هلأ ȇلأ جزǪئهل ي́˅ح˅لي̋ترلǪلت  Ǫȇلأآخ˲لأ كرلم̸الȉ أǵȇ
يː̸لم̸هːللل̫̣̋ل عː̸لم̬لǪل هزǭلǪȇل نː̫̇لǪ߬ي Ǫ̸ف̝̺لǪم̝̋˰ل߽̫ Ǫ߿تلː̚ل߆لȇض̈لم̋نلنتيجːلللن˻˅ǻلǪلت

ˑلث˅بǪل ȅǶǪ̸ لǪلت لبن ȁ˲̚لن ȅ لأ لȇجب ل، ːبيǴ˅߫Ǫل Ȉ̸لق ǮǪلتك ثر ˲Ȃللض˰ لǪمتح ȅǶǪ̸ لǪȇلت )Ǫا س ت˅تيي(
ل)Ǫدين˅ميي(ل.

Ǫ̸ءلعࠄلǪل Ǻǵلأ ȇل߆لأ ثن˅ءلتك ǳي˗ـهلب̋˿لل ˲ǳلس ȇجبلأ ȅلت˻̫̣لأ ن˻ː̄لǪل ل̋˅ǬلعࠄلǪتزȅǪلǪل̚
Ǫ̸هːلأ ȉل ȅǶǪ̸لع˅م̣له˅Ȅل߆لأ ȇجهلن˻˅طن˅ل߆لǪ߬ي˅ǭلǪل̋˅ǳيːلعن˰لم Ǫ̸ءل،لȇي̋ترلǪلت ا˲Ǯلȇه̸ل߆لǪله ߬Ǫ

لȇص ،ǳ˲ لǪل̚ ː˲ك ق˲ةلح لع لم̬لشك نه Ȁ˲ لȇالظ ل߆لب̋˿لǪمه˅ǮǪǵل، ːش˲˅ق Ǫ̸ف̛لǪȇل لالت ː̝ثيȇلȅǶǪ̸ ةلǪلت
لمه˅ǮǪǵلجبلǪا تزȅǪل ǭلكثرǮله˅اȂ˅ل̢̬لهنȇل،لǰǵǪǳلف̝̂لكاله̸لǶ˅مبǪل߆ل ȅǶǪ̸لǪȇޚ˅ ي̇ه˲لǪلت

لب̋˰ه˅لحىلحت˸بلسلمːلم˞̣لǳف̈لǪ߫ة.
̈لǪل ل̋˅ǬلǪȇل˲اض˅Ǯلم˅لǪل م˲لȉ߳Ǫلج̋لن˅لن˾بلج̣لǪهام̲˅لحȃ̸له˱̳لǪمه˅ǭǵلǪليلت̋ترله˅مːل߆لمي

لǪل̝˰ǮǪǵللت˸هي̣لأ Ǫǳه˅ل لǪل س˅س يːلم̬لرǭǵȇلحǵ̸́لم˞̣له˱̳ لǪل̝˰ȄلǪليلاخل̸له˅ǵه˅ ǭ˲ ߆لǴكلك
˲ǱلǪلت˸˅ؤȃلǪل̋˅Ȅل ب˻للملˑ̚للانتب˅̳لȇم̬لبيه˅لǪل̝˰ǭǵلعࠄلاتزȅǪلࠌ̣لǪدǪǵسː،له˱Ǫلم˅لج̋لن˅لن̄

لǪلت˅ࠅلخل
˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلǪ ح˾˅ئيːلبنلǪ߽ل- ي˲بيːلǪليلخ́̈للل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːلǪم̝رحːله̣لهن˅Ȃلف عː̸لǪلتج ̫

ي̸بل؟ عː̸لǪل́˅بː̄لغرلǪ߭˅ضː̋للل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːلل߆لاتزȅǪلǳȇقːلǪلت˾ ̫߽ǪلȇلȅǪي̸˲لاتز للت̄
ض˲ي˅ǮلǪلبح˘لل لف

ي̸˲ل ي˲بيːلǪليلخ́̈للل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːلǪم̝رحːللت̄ عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلبنلːح˾˅ئي ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ هن˅Ȃلف
عː̸لا ̫߽Ǫي̸بلل˾˅ߩل عː̸لǪل́˅بː̄لغرلǪ߭˅ضː̋للل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːلل߆لاتزȅǪلǳȇقːلǪلت˾ ̫߽ǪلȇلȅǪتز

ي˲بيːل لǪلتج
ل
ل

                                                             
 .135-134،لǳ2112ǹ.لȇج˰ȉلم˾̹̄̚لǪل̚˅ح.لǳ.م˰لل̺̄̚لǪل˸ ي˰خلǪل سسلǪل̋ل̫يːلللت˰ǵيبلǪل˲ايللاعبلǪȇم˰Ǭǵل،لǵǪǳلǪله˰ȈلللنرلǪȇلتǶ̸ي̈ل،مر،-ل(1)

ل                                
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ل
لأ ث˲لل لل-ǪلߛاǮلǪم̚˗˅حيːخ ːيبيǵ˰لتǮǪ˰حȇ-ي̸بلل لǪل̝˰Ȅللل-اتزȅǪلل-ǳقːلǪلت˾ ǭ˲ ل-ح˸نلل-اعيلك

ي̸˲ل لل(س ن15ː-13ف˄ːلǪل ش ب˅ȃل)-ت̄
لأ ميːلǪدǪǵسːل-3

لل Ǫ˱لعࠄله لǪ߬˲ߤ ȅǪا تزǪل لأ ث˲ ل߆ لأ ميه˅ لتتجࠄ ːت̄بي̝يȇل ː˲ي لن̇ ːسǪǵǳل لع̬ ǭǵ˅لبح˘لعبǪ
ي˲ːل،لȇȇض̈لȇح˰ǮǪلت˰ǵيبيːلخ˅صːلاا تزȅǪللتح˸نل ˲ǭلǪل̝˰ȄلǪ߫زǪئ ي̸بلدȈلاعيلك ح˸نلǳقːلǪلت˾
ل،لȇت˸هي̣ل له˱̳ ليهلǪǵǳست̲˅  Ǫلت˾̣ل ˲Ȉلاحː̝لق˾˰لم˅م لف˗حلȃ˅߽ǪلدǪǵس˅Ǯلأ خ Ǫ˱كȇي̸بل لǪلت˾ ːقǳ

لǪȇل˲اضيːلǪل̫̋ ːلب˰نيǪل ːلربيǪل ȃ˅لب˅ح˞نل߆لࠋǪلȈل̋ل̫̺لدǪل ص˲ي˰ ل߆لǪل ǭǳلزاǪȇل ːم̢˗بǪل ˲Ǫء ث  Ǫ̣لعࠄل
.ːلخ˅صːلب˾̚ـ

لأ ه˰ȀǪلǪدǪǵسːل-4
ي˲ːل.ل- ˲ǭللǪل̝˰ȄللǪ߫زǪئ ي̸بلدȈلاعيلك لح̣لم˻ߛːلǳقːلǪلت˾
˲ǭلǪل̝˰Ȅل- ي̸بلدȈلالعيلك ي˲ː.لǪلتك كي˰لعࠄلأ ȅلǪا تزȅǪلهلǵȇǳله˅Ȅل߆لح˸نلǳقːلǪلت˾ لǪ߫زǪئ
ي̸بل.ل- ǳم˅ǰلȇح˰ǮǪلت˰ǵيبيːللخ˅صːلااتزȅǪللت˸هي̣لح˸نلǳقːلǪلت˾  Ǫل
لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝ل-

لǪل ȇىخل*للل ːسǪǵدǪلل للمي˘ ǽ˅̄س تǪSMITHلل ȅ˅̸م لأ ȅللHOFFMANلȇله ى  Ǫل لǪلت̸ص̣ ل
˲Ǫح̣لǪل̫̋˲لǪ߿تلː̚لȇال˲م ȅǶǪ̸ل߆لم خ˗ب˅ǮǪǵلǪلت  Ǫل̋˰ي˰لم̬لǪل߆لǮ˅لبنǪلعࠄلȅ̸̸ق لم̬لب̋˿لǪل ȇاǳليت̚

لǪلث̝̣ل ك˲ز لاخ̚˅Ǻلم Ǫ˲ لǪلبننلن̇ لع̬ ȅǶǪ̸ لǪلبن˅Ǯلأ ف̣́ل߆لǪخ˗ب˅ǮǪǵلǪلت ȅ لأ لǪ ى لǪليلت˻ر ǪلآǪǵء
centr of gravityل̸ض̈للǪل߆لǮ˅لبنǪك˲زلث̝̣ل لأ ش˅ǮǵلǪ ىلأ ȅلم Ȉ˲ لǪل خ الأ ȅلب̋˿لǪلآǪǵء  Ǫلج ده 

ȉǳ̸ل تغلبلعࠄلع˅م̣لليسلم̲خ́̚˅لب˾ǭǵ̸لافيːلع̬لǪلبننلحي˘لي˸̫حلالللǪuprigh positionل̫̋
.Ǯ˅لبنǪلبننلعࠄلǪلفيهلȁ̸̚ليتȉ߳Ǫلːل̋́ليǪلǭ̸ لǪل̝

ȅǶǪ̸لتتك ث˲لب˰ǵجːلكبرǭلب̋˅م̣لǪلǪǵ̸ثːلكالأ ȅللǪدǪǵسːلǪلث˅نيːلخ*للل أ ش˅ǵلب̋˿لǪلب˅ح˞نلǪ ىلأ ȅلصː̚لǪلت
للǪس بن˻˅ǳلل لم̬ لل Ǯ˅سǪǵǳل ȅ لأ ا  Ǫ،ل لضئيا ȇ˰ليب ː̚˾لǪل لله˱̳ ːلالن˸ ب Ǭ˅˸ا كǪل ع˅م̣

EspenschadلǶ̸لافيȇلlafusȅ˰̸ن ىللGarrisonل لللȇج˅ǵي˸ȅ̸ل Gundenلللȇج  ǪلǮǵ˅للأ ش
Ǫ̸لǪلت̸ص̣ل ȅǶǪ̸لال˲ملم̬لتك ث˲له˱̳لǪل˾ː̚لب̋˅م̣لǪلǪǵ̸ثːل،ف̝˰لǪس ت̄˅ع ي̸˲لصː̚لǪلت مانيːلتميːلȇت̄  Ǫلȅ أ
ل߆ل ̳Ǫ̸ ȅǶǪ̸ليتǵ̸̄ل߆لم˸ ت لǪلت ȅ لأ Ǫȇ˰جȇل لكا ːلملح̸ظ ːجǵ˰لبǮ˅لبنǪȇلبننلǪلȈلدȅǶǪ̸ لǪلت ːىلتمي Ǫ

ل ː˲ي لǪل̫̋ ˲Ǫح̣ لم̬)Ǫم لǪل̫̋˲ ح˲ة لم لم̢̬لل11-11جف̺̚ ː̚˾لǪل له˱̳ ل߆ ːلملح̸ظ ǭǳاǶل Ǫȇ˰جȇل )ːس ن
ي̸˲له˱̳لǪل˾ː̚لفالبنلس̬ل الأ ȅلم̋˰ȃلǪلزاǭǳلǪملح̸ظːل߆لت̄  Ǫيبلǵ˰لتǪȇلȅǪ˲ لǪ(13-15كت˸˅ه˅لام

لس نː(لاȅلب̄يئ˅لن˸بي˅لȇخ˅صːلدȈلǪلبننل.
لǪلث˅لثːخ*للل ːسǪǵدǪلل ȅ˅̸م لله ːسǪǵǳل Ǯǵ˅أ شhoffmanللːل̝̋ليǪل ǭǵ˰̝لǪل لب̋˅م̣ ȅǶǪ̸ لǪلت ǻ˅تبǵǪل لǪ ى

Mental Abilityلللːل̝̋ليǪلǭǵ˰̝لǪلǮǪǵ˅خ˗بǪلعࠄلːل̋˅ليǪلǮ˅جǵدǪلȉȇǴلǮ˅لبنǪȇلبننلǪلȁ̸̚ت́حلتǪلǴ  Ǫ
.ːل̝̋ليǪلǭǵ˰̝لǪلǮǪǵ˅خ˗بǪلعࠄلː́̚منخǪلǮ˅جǵدǪلȉȇ˱لبːنǵ˅̝لامȅǶǪ̸  ߆لǪخ˗ب˅ǮǪǵلǪلت
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ل
˲Ǫبː̋خ*للل ȅǶǪ̸لللScottأ ش˅ǵللسǮ̸̢للǪدǪǵسːلǪل ج˅بيːلع˅ليːلبنلنت˅جلǪخ˗ب˅ǮǪǵلǪلت  Ǫلːلعاقǳ̸ Ǫ ىلȇج

لȇنت˅جلǪخ˗ب˅ǮǪǵلللǪا ȂǪǵǳلǪ߬يلǪ߬˲ߤ.
ȅǶǪ̸ل߆لب̄˅ǵاǮلǪخ˗ب˅ǵلǪا ȂǪǵǳلǪ߬يل ء̸لǴكلأ ȇىللمي˘للبرǭǵȇلت˾̫ملǪخ˗ب˅ǮǪǵلǪلت ȇ߆لض

ل.ل ǪKinesihetic perception߬˲ߤ
لخ*للل ː˸م˅߭Ǫل ːسǪǵدǪلل ȅ˅لهȇلل ǽ˅̄س تǪwelhanف̸نل لبنلǪم̢̚ ˲ȁȇلضئية لف ǳ̸ لǪ ىلȇج لǪلت̸ص̣ ل

Ǫ̸م̣ل ف̸نللي˸ˑلم̬لǪل̋ ȅǶǪ̸لدȈلǪم̢̚ ȅǶǪ̸لȇخل˼لǪ ىلأ ȅلǪل̝˰ǭǵلعࠄلǪلت Ǫȇمبري̬ل߆لǪل̝˰ǭǵللعࠄلǪلت
˲ǳǪل ف للل  ːل)الن˸ ب لعࠄلǪل˸̫̈ ǭǵ˰̝لǪل لل̝̚˰ ːلالن˸ بȃ˅߬Ǫل له̸ لكا ǭلكبر ːجǵ˰لب ːؤ˲ي لǪل ǪليلتǺ̸̋لف̝˰

لǪل˾ (ل.
عː̸لǮǪǴلǪم˸ تȈ̸لǪمنخ̚˿لل ȇpadden߆له˱Ǫلȃ˅߽Ǫلت̸ص̣للاȅǳلǪدǪǵسːلǪل˸˅ǳسːلخ* ̫߽Ǫلȅ ىلأ  Ǫل

˲Ǯلم˸ تȈ̸لم̲خ́̚˅ل ȅǶǪ̸لم̬لبنلǪلتامي˱لǪم̋˅قنلم̋ي˅لأ ظه ߆لǪل̝˰ǭǵلل-ب˾ǭǵ̸لǪǳةلǪ ح˾˅ئي˅ل–߆لǪلت
ȅǶǪ̸لم̬لبنلǪلتامي˱ عː̸لǮǪǴلǪم˸ تȈ̸لǪل̋˅ࠅل߆لǪلت Ǫل˾ للعࠄلت̸جيهلأ ن̚˸ه لحˑلǪم˅ءلام̝˅ǵنːلا߽̫

لǪليلȇهˑل لǪلن̝˰ ل،ȇم̬لبنلأ ȇجه لǪل̋ينن( ːل̋يننل)تغ̫يǪل لعࠄل ːلع˾˅ب لعن˰لȇض̈ )Ǫم̋˅قنلم̋ي˅(
لم˗اف˄تن لغر ع̸تن ̫߽Ǫل ȅ لأ ː̝ل˸˅بǪل ːسǪǵ߲ىللل  Ǫل لǪلنت˅ج له˱̳ ȉǳلتؤ لق˰ ːل˸ ب˅حǪل لعࠄ ǭǵ˰̝لǪل ߆

.ȅǶǪ̸ لاخ˗اȀل߆لخرǭلǪل˸ ب˅حːلȇلليسلǪ ىلاخ˗اȀل߆لǪل̝˰ǭǵلعࠄللǪلت
لǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːلل-1

˲ǪءلǪǵǳسːللǪس ت̄اعيːلعࠄلǪلن˅ȉǳلل ج ب˲ːلǪمي˰Ǫنيːلق˅ȄلǪلب˅ح˘لا  ˲ǪءلǪلتج ج  Ǫل߆لǽȇلرǪقب̣ل
قȀ̸̸ل يː̸لǪل ȇىل،ȇاȅلǪلغ˲Ǻلمه˅له̸لǪل ي˲˲جلȉ߳Ǫلين˻̂ل߆لǪلب̸̄ةلǪ߫ه ع̸ ˲ǰلب ǭǪ̸لج لب Ǫل˲ايللله

ي˲̛لǪȇا مااǮلǪȇل̸س˅ئ̣لǪمل ل߆لǪل̚ ǭ˲ ف̸ ب˲ːلǪمي˰Ǫنيːل،لǪ ض˅فːلعࠄلǪم̋̄ي˅ǮلǪمت ˲ǪءلǪلتج ج  Ǫلعࠄلǭ˰ع˅˸
Ǫ̸نبلǪم˻ߛːلǪليلح̬لب˾˰ǳلǪǵǳس ه˅لȇح˰ي˰لࠋ˅اǮلǪدǪǵسːل لǪ ىلح˰ي˰لج

ي˲̣لل-1-1للل ىلغ˅يːلشه˲لǪف  Ǫم̸رل ي˲ˑلǪدǪǵسːل߆لǪل̚رǭلǪم̫ت˰ǭلم̬لشه˲لن لȃ˅߽Ǫ2119لǪلزم˅يللأ ج
لǪل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيل-2-1لللل لت̄بي̛ لم لǪمايخ ȃ˅߽Ǫلائ̬لǪل߭رلȉ˰يǶ̸لب لمل̋بلǪل˻هي˰ ːلت̋لميǪل ː

ف̸˲لعࠄلǪل̸س˅ئ̣للǪلت˅ليːل)لǵǪضيːلم̋˻̸ش بːلǪص̄ن˅عي˅لق˅عːلمب˅Ƕل ي˲˲جلȉ߳Ǫȇليت ع̸ ˲ǰلب ب̸س̂لم˰ينːلب
˲ǭلق˰Ȅل،لل21،لس بǭǵ̸ل،ل ي̸˰يːل،لل15حب˅ȃل،لل22ك Ǫǳ̸س يːل،لǳيامرل،لل12م̝˅ع˰لس لǱ̸لل12جː̫لس

لاتزȅǪلǪلث˅بˑلأ م˅ǽل(
ي̸بلعࠄلل-2-1للل ǪلرǻȇلǪل̋ل̫يːللاخ˗ب˅ǮǪǵخلق˅ȄلǪلب˅ح˘لب̝ي˅ǷلاتزȅǪلǪلث˅بˑلǪȇ߬˲ߤلǳȇقːلǪلت˾

ل لع˰ǳه˅ لǪȇليليل̌ ːلاس ت̄اعي ːل̋ينǪ15للǵ˅خ˗بǪل للللم̬ ːل̋ل̫يǪلǮم̋˅ماǪلǬ˅˸اعبنلهفلح
ي̸بل.......اتزȅǪلǪلث˅بˑلل̚امينغ̸لǪȇخ˗ب˅ǵلاتزȅǪلǪ߬˲ߤلفلي˻اȅل......ȇلǪخ˗ب˅ǵلǳقːلǪلت ل˾

لل̝ي˅Ƿلثب˅Ǯلل-1-2-1للللل ǵ˅لاخ˗ب ǭǳ˅عǪȇل ǵ˅لاخ˗ب ː̝˲ي لǪلب˅ح˘لعࠄلط لǪعم˰ ثب˅Ǯلاخ˗ب˅ǮǪǵخ
ي˲˲جله˰Ȁلح˸˅Ǭلل15اخ˗ب˅ǮǪǵلقي˰لǪدǪǵسːلعࠄل ع̸ ˲ǰلب ǭǪ̸لج لب اعبنلم̬لǪلن˅ȉǳلǪل˲ايللله

˲Ǫءلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪȇع˅ǳه˅لب̋˰ل م̸˅لعࠄلن̚سلل15م̋˅م̣لǪلثب˅Ǯلحي˘لملǪج ˲Ȁȇلي ˲ǳǪلȇ߆لن̚سلǪل̇ Ǫل ف
ىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːلخل  Ǫلت̸ص̣لǪملȇ 
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ل
ل.ىي.1ثب˅ǮلǪخ˗ب˅ǵلاتزȅǪلǪلث˅بˑلفامينغ̸لخلل-
ل.9ي.1ثب˅ǮلǪخ˗ي˅ǵلاتزȅǪلǪ߬˲ߤلفلي˻اȅلخلل-
ي̸بخلل- ل.ل1ي.1ثب˅ǮلǪخ˗ب˅ǵلǳقːلǪلت˾

لل̝ي˅Ƿلل-2-2-1لللل لǪ߳Ǫي ȁ˰˾لǪل لم̋˅م̣ ȄǪ˰˯س تǪل ː̝˲ي لط لǪلب˅ح˘لعࠄ لǪعم˰ لاخ˗ب˅ǮǪǵخ ȁ˰ص
Ǫ̸سː̄لǵ˱߫ǪلǪلربي̺̋لم̋˅م̣لǪلثب˅Ǯللاخ˗ب˅ǵخل لص˰ȁلǪ߭تب˅ǮǪǵلقي˰لǪدǪǵسːلȉ߳Ǫȇلح˸بلب

ل
ل

لل
ل
  .Ǫ1.93لث˅بˑلفامينغ̸للخللص˰ȁلǪخ˗ب˅ǵلاتزȅǪل-

ل.1.94ص˰ȁلثب˅ǮلǪخ˗ي˅ǵلاتزȅǪلǪ߬˲ߤلفلي˻اȅلخلل-
ي̸بخلل- ل.1.91ص˰ȁلثب˅ǮلǪخ˗ب˅ǵلǳقːلǪلت˾

ي˲بيːللǪǵ߲سːل-3-1للل لضب̂لم˗غرǮǪلǪلتج
˲ȀȇلǪ߾يː̄لام˻ߛːلل ي˲بيːللǪǵ߲سːلبغ˲ǺلǪلتحمل߆لǪل̇ ق˅ȄلǪلب˅ح˘لب́ب̂لǪمتغرǮǪلǪلتج

ǮǪمتغرǪلت˯ل˼لم̬لǪلȇممثةلفالييلخلǪلȇللːنيǪ˰ميǪلː˲ب لǪليلق˰لتؤث˲لعࠄلنت˅جلǪلتج
لس نːلǪ14.3ل˸̬لخلم˗̸س̂لس̬لǪلاعبنلل-
ي˲˲جللذكǵ̸.ل- ع̸ ˲ǰلب ǭǪ̸لج لب ي˲̛لǪلن˅ȉǳلǪل˲ايلǪله ي˲ˑلǪدǪǵسːلعࠄلاعيلف لǪ߫نسخلأ ج
ȃ̸لǪلاعبنلل- ȃ̸لخلم˗̸س̂لط لمر.Ǫ1.44ل̄
لل̌.Ǫ32.1لȅǶ̸لخللم˗̸س̂لȅǶȇلǪلاعبنل-
لعينːلǪدǪǵسːلخل-1-4

ي˲˲جلملل24تتȅ̸̢لعينːلǪدǪǵسːللم̬لللللل ع̸ ˲ǰلب ǭǪ̸لج لب ˲ǭلǪل̝˰Ȅلللن˅ȉǳلǪل˲ايلǪله ي˲̛لك اعب˅لم̬لف
ي˲ˑلعله لǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːل.ȇمل ي˲ː̝لǪم˸حيːللȇق˰لملǪستب̋˅ǳلǪلاعبنلǪ߳ي̬لأ ج Ǫخ˗ي˅ǵملال̄

ي˲بيːل ع̸تنلم˗ج˅ن˸ تن)ج ىلم  Ǫلم̬لت̝˸ مه˅لȅ̸̢لتتːل(لللم̸عː̄ض˅بȇ12لاعب˅لل
ي˲بيːلخلت̄ب̛لعله˅لǪل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːلǪم̝رحːلǪ߭˅صːللبتح˸نللǪل̝˰ǭǵلعࠄلاتزȅǪلل- عː̸لǪلتج ̫߽Ǫل
عː̸لǪل˻˅ه˰ǭلخلتت˰Ǭǵلب˾ː̚لع˅ǳيːلȇف̛لǪلرام˟لǪم̋ت˅ǳ.ل- ̫߽Ǫل

Ǫ̸ئيːلل-1-3-1لللل لǪلتحمل߆لǪمتغرǮǪلǪل̋˻
لǪǳخ̣لǪمل̋بلالن˸ بːلǪلتحمل߆لǪل-أ لللللل ːيبيǵ˰لتǪل˼˾߬Ǫل قˑ̸لǪ߿˾˼لل Ǫǳء لن̚سلǪل لȇه̸ لزم̬خ

˲ǪءلǪلت˰ǵيب˅Ǯليȅ̸̢لعࠄلǪلنح̸لǪلت˅ࠅخ ج  Ǫلˑقȇللاعبنل،لحي˘ل
Ȅ̸لǪل ح˰لم˸˅ءǪخلم̬لل- ل.ل11خي1ل31خ11ي
Ȅ̸لǪاثننلم˸˅ءǪخلم̬لل-  .11خي1ل31خ11ي

 صدق ااختبار = معامل ثبات ااختبار
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ل
Ȅ̸لل-  .11خي311خǪ11ل ǵب̋˅ءلم˸˅ءǪخلم̬لي

˸ ت˯˰Ȅل-2 لǪمه˟لǪم
ي̸بلدȈلل ف˲ːلأ ث˲لاتزȅǪلعࠄلح˸نلǳقːلǪلت˾ ȃ̸لم̋ ǽ̸لǪدǪǵسːليمحǵ̸لأ س˅س˅لح ȅلم̸ض  Ǫ

˲ǭلǪل̝˰Ȅلأ ش ب˅ȃل س نːلم˅ليت̄لبلت̄بي̛لب˲ام˟لت˰ǵييلȇف̛لȇح˰ǮǪلت˰ǵيبيːلم̝رحːلل15-ل13اعيلك
لم̬ل ː̸ع لǪخ˗ب˅ǮǪǵلقبليːلعࠄلم ˲Ǫء لǪج ȇع̸تنل ي˲يللل̫ج̫ لǪلتج لǪلت˾̫م لت̄بي̛ ȃلاعبنلم̬لخاǪ

ي˲يل. لȇب̋˰يːلȇه̸لم˅ليت̄لبلاعاǳلعࠄلǪمه˟لǪلتج
لأ ǮǪȇǳلǪدǪǵسːل-1-2للل

ض˲ي˅ǮلǪعم˰لǪلب˅ح˘لعࠄلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلت˅ليːلخل ثب˅Ǯلأ ȇلن̺̚لǪل̚  Ǫىل Ǫلȃ̸ لق˾˰لǪل̸ص
قȀ̸̸لعࠄلق˰ȄلǪȇح˰ǭلفȁ̸لع˅ǵضǪ.ːخ˗ب˅ǵلاتزȅǪلǪلث˅بˑللفامينغ̸ل- للخلǪخ˗ب˅ǵلǪل
ȅǶǪ̸لǪ߭˻بيːلم˸˰سːلǪل˻لل- لǪخ˗ب˅ǵلاتزȅǪلǪ߬˲ߤلفلي˻اȅلخلǪخ˗ب˅ǵلاس ت˯˰ȄǪلق˅ع˰ǭلǪلت
ي̸بلخلǪخ˗ب˅ǵلǪ߬ب˅ȃ.لȇلǪخ˗ب˅Ǫǵم˸ ت̄ياǮلǪمت˰Ǫخةل- لǪخ˗ب˅ǵلǳقːلǪلت˾
لǪل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːلǪم̝رحːخلللل-

ي̸ عː̸لم˅ǵي̬لت˸˅مل߆لت̄ ل˲لǪل̝˰ǭǵلعࠄلاتزȅǪلȇت˸ ت̫̣̋لأ ثن˅ءلǪلت˸˯نل.࠘لم
ي˲̬لǪل ȃȇل لǪلم

ȃ̸للللل ملȇه˱Ǫل25ملǵǪȇت̚˅ǽلȄ31لȇع˲Ǻل2ح̫̣لǪلاعبلǶميهلȇح˅ȃȇلأ ȅلميلبهلعࠄلم̝̋˰لب̄
ل(لǳق˅ئ̛ل.15م˰ǭلأ ق˾˅ه˅ل)
ي˲̬لǪلث˅ي لǪلم

أ˲ Ƿللل̫̝̋˰(لللل ǳ̸لغرلǪلߛ̺ل)ع˰Ȅلمام˸ːلǪل ح˅ȃȇلǪلاعبلǪل̝̚زلفȁ̸لǶميهلȉ߳Ǫليك خ˱لȇض̋يːلǪل˸ج
ي˲̬ل) لǳق˅ئ̛.ل15(لم˰ǭل11عࠄلن̚سلǪم̝̋˰لǪم˸ ت̫̣̋ل߆لǪلم

ي˲̬لǪلث˅ل˘ل لǪلم
ىلǪ߫هːلǪلث˅نيːلم̬لǪم̝̋˰لȅȇǳلأ ȅليامسلǪل Ǻǵل،لȇتȅ̸̢للللل  Ǫميهللم˲لǶلǶȇ˅ليتجȅ لاعبلأǪلȃȇ˅ح

ي˲̬لم لǳق˅ئ̛ل.لǭ˰11لǪلم
˲Ǫب̈ ي˲̬لǪل لǪلم

߭Ǫىل  ǪȇلȄ˅ل مǪىل ǪميلǪلتل̫ي˱لǪلȃȇ˅م˅لحǪǳم̝̋˰لǪلعࠄلن̚سلǭ˰لمː̄لم˗̸سːق˅ئ̛.ل15لفلبرعǳل
ي˲̬لǪ߭˅مس لǪلم

ىلǪ߭لفلم˰ǭل  ǪȇلȄ˅ل مǪىل Ǫب̈لǵ ميلعࠄلأǪلاعبلǪلȃȇ˅م̝̋˰لحǪق˅ئ̛ل.ل15عࠄلن̚سلǳل
Ƿǳ˅˸لǪي˲̬ل  Ǫلم

لبن̚سل لم̝̋˰ي̬ ȃ̸ ل)Ǫل̄ ː̝ل˸˅بǪل ǻȇلرǪ2لǺ˲̋لǪل ل31مر، ǽ˅̚تǵلا لǪلتل̫ي˱ل25م، Ȅ̸ لȇي̝ ل، م(
˲ȉلعࠄلǪم̝̋˰لملǪل̝̚زلǪ ىلǪم̝̋˰لǪلآخ˲لȉ߳Ǫليب̋˰لع̬لǪل ȃȇلم˸˅فːل  ǳ(1)ق˅ئ̛.ل11ملم˰ǭل51ا߫

                                                             
(0) – Kurt MURER : 1000 exercices et jeux d'athlétisme , 02

em 
 tirage , édition 

VIGOTE , 1987, P44-140.    
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ل
˲ǪءǮǪلǪمي˰ǪنيːللǪǵ߲سːلخ- لǪا ج

ب˲ːلب̋˰لانه˅ءلم̬لǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːلǪȇلتك ك˰لم̬لمامːلمي˰ȅǪلل ˲ǪءǮǪلǪلتج ǪدǪǵسːلا ج
ه˲˅لعࠄلǪلرǻȇلǪل̋ل̫يːل)لǪل˾˰ȁل،لǪلثب˅Ǯل،ل(ل ف̸ Ǫمي˰Ǫنيːل،لȇم̬لصاحيːلǪل ǮǪȇǳلǪم˸ ت˯˰مːلȇت
ب˲ːلǪȇليلمˑلعࠄل ˲ǪءǮǪلǪمي˰Ǫنيːلللتج للǪلب˅ح˘ل߆لت̄بي̛لǪا ج ˲Ǫيللل̋ينːل،لب˰أ  Ǫȇل̝ي˅Ȅلال́ب̂لǪا ج

لǪلنح̸لǪلت˅ࠅلخ
˲Ǫءلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلل4-1̝ ج  Ǫح˲ةل لبليːلخ.لم

ل(ل ː̄ل́˅بǪل ل، ːي˲بي لǪلتج ل) ع̸تن للل̫ج̫ ːل̝بليǪل ǮǪǵ˅لاخ˗ب ˲Ǫء لا ج لࠌ˰ǳي̬ لȇب˲ام˟ ː̄لخ لȇض̈ م
ي̸بلȇلاتزȅǪلǪلث˅بˑلǪȇ߬˲ߤلامل̋بل،للȇق˰ل م˸ ت˯˰م˅ل߆لǴكلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب˰نيːلل̝ي˅ǷلǳقːلǪلت˾

م̸نللمǶ̸عːلكالييلخ ˲Ǫءلاخ˗ب˅ǮǪǵلي ج  Ǫلȁ˲س تغǪل
Ȅ̸لǪل ȃȇلخلخ˾˼لا جل- ل˲Ǫءلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪليلت̝يسلاتزȅǪلǪلث˅بˑلǪȇ߬˲ߤل.Ǫلي
ي̸ب.ل- ˲Ǫءلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪليلت̝يسلǳقːلǪلت˾ Ȅ̸لǪلث˅يلخلخ˾˼لا ج لǪلي

˲Ǫءلاخ˗ب˅ǮǪǵلأ م˅ه ل ج  Ǫلː̝˲ي ˲ǳǪلǪل̋ينːلȇرǱللȇع˲Ǻلط قب̣لب˰Ǫلاخ˗ب˅ǵلملǪلتك ك˰لم̬لحǵ̸́لأ ف
لǪȇا ج˅بːلع̬لǪس ت̚˸˅Ǫǵه ل.

ع̸تن ي˲ˑلللاخ˗ب˅ǮǪǵللل̫ج̫ لم̬لǪل˸˅عːلأ ج ǪءǪ˰بت  Ǫلːل˾ب˅حيǪل ǭل̚رǪل(ل߆لː̄ل́˅بǪل،لːي˲بي ل)لǪلتج
لǪلث˅مː̲لǪȇلن˾فلصب˅ح˅ل،لȇأ ع̄يˑلࠌ˅ȇلتنللللاعبل߆لللǪخ˗ب˅ǵلقب̣لب˰أ لاخ˗ب˅ǮǪǵل.

ǮǪ̸لتن̚ي˱لǪل̸ح˰ǮǪللǪلت˰ǵيبيːللǪم̝رحːلخل4-2 ل.لخ̄
لǪلتل ع̸تنل) ̫߽Ǫلعࠄل ːل̝بليǪلǮǪǵ˅ءلاخ˗بǪ˲ ج  Ǫلم̬ل لارلب̋˰لانه˅ء ل( ː̄ل́˅بǪل ل، ːي˲بي ج

Ǫ̸ق̈ل ي˲بيːلل(لم˰ǭلثاثːلأ شه˲ل،لب عː̸ل)لǪلتج ̫߽Ǫلعࠄلːم̝رحǪلːيبيǵ˰لتǪل Ǫلب˅ح˘ل߆لت̄بي̛لǪل̸ح˰ǮǪل
ǽ̸ل،لǶم̬لللح˾ːلت̄بي̝يːلثاثȅ̸لǳقيː̝لم̝˸ː̫لكالييلخ لثاǯلح˾˼ل߆لǪل س ب

لǪ߫زءلǪا ع˰ȉǳǪل)لǪلت˸˯نل(للمسلǳق˅ئ̛ل.ل-
ئ˲ييللعري̬لǳل- لقيː̝ل.Ǫ߫زءلǪل
لǪ߫زءلǪ߭ت˅ࠒلمسلǳق˅ئ̛ل.ل-

˲Ǫبː̋لم˸˅ءǪل،لحي˘لسه˲لǪلب˅ح˘لن̚˸هلل بت˰ǪءǪلم̬لǪل˸˅عːلǪل  Ǫلːلت̄بي̝يǪل˼˾߬Ǫلللː˲ࠋ ملب
لǪل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːلل لم̬ ː̝لم˻ ت ːم̸ي لي ːلت̋لميǮǪ˰حȇكلبت̄بي̛لǴȇل ːنيǪ˰ميǪل ː˲ب ˲ǪءǮǪلǪلتج ج  Ǫعࠄل

لǪم̝رحːل
˲Ǫءلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰يːلخل4-4 ج  Ǫح˲ةل ل.لم

˲Ǫءلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰يːللل ج ب̋˰لانه˅ءلم̬لتن̚ي˱لǪل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːللǪم̝رحːللق˅ȄلǪلب˅ح˘لا 
ي˲بيːل،لǪل́˅بː̄(لم˸ ت˯˰م˅ل߆لǴكلن̚سلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪليلǪس ت˯˰مˑل߆ل ع̸تنلǪلثاǯل)لǪلتج لل̫ج̫

لȇل ːلزم̲يǪل ǭل̚رǪلن̚سل لȇ߆ ȅماǪن̚سلȇل لن̚سلǪل̸س˅ئ̣ ȄǪ˰˯لاس ت ل، ːل̝بليǪل ǮǪǵ˅لن̚سلاخ˗بˑح
ي˲ː̝لǪليلǪس ت˯˰مˑل߆لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪل̝بليːل. ˲Ȁȇلȇبن̚سلǪل̄ لǪل̇

م̸˅Ǯلȇم̋˅߫ه˅لǪ ح˾˅ئي˅لت̸ص̣لǪلب˅ح˘لǪ ىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːلخ لȇب̋˰لم̈لǪلبي˅اǮلȇلǪم̋ل
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ل

ي˲بيːلȇلǪل́˅بː̄(11ج˰ȃȇلǵمل) ع̸تنل)Ǫلتج ̫߽Ǫل̝بيلبنلǪلǵ˅ل߆لاخ˗بːا ح˾˅ئيǪلȁȇ˲ ل(ليبنلǳاةلǪل̚
ǵ˅خ˗بǪي̸بل߆ل لاتزȅǪلȇلǳقːلǪلت˾

عː̸ل11ت˻رلنت˅جلȃȇ˰߫Ǫلǵملل) ̫߽Ǫȇلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلبنلːا ح˾˅ئيǪلȁȇ˲ (لǹ˅߭Ǫلم˸ تȈ̸لǳاةلǪل̚
ي̸بلل Ǫليلقي˰لǪدǪǵسːل)لاتزȅǪلǪلث˅بˑل،لاتزȅǪلǪ߬˲ߤل،لǪل́˅بː̄لل߆لǪخ˗ب˅ǵلاتزȅǪلȇلǳقːلǪلت˾

بː̸لǪق̣لم˅م˅لم̬لقمːلǮل ˲ȁȇلǪǳةلǪ ح˾˅ئيː.حي˘لȅǪلقمːلǮلǪ߾˸ ǳ̸لف ي̸بل(لǪ ىلع˰Ȅلȇج ǳقːلǪلت˾
ل ȉȇ˅˸لت لǪلي ːليȇ˰߫Ǫ1.لل2ى لǪداة Ȉ̸لم˸ ت ل߆لل1.15عن˰ لǪ߬˅ص̣ Ȅ˰̝لتǪل ː˲ف لم̋ للن˅ لي˸̫ح م˅

ǪلǮǪ˰ل̸حǪع̸تنلب̋˰لت̄بي̛ل ̫߽Ǫ.لːي˲بي للت˰ǵيبيːلǪم̝رحːلعࠄلǪ̸߽̫عːلǪلتج
عː̸ل)Ǫل́˅بː̄ل(12ج˰ȃȇلǵمل) ˲ȁȇلǪا ح˾˅ئيːل߆لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلȇلǪلب̋˰ȉللل̫ج̫ ل(ليبنلǳاةلǪل̚

ي̸ب ل߆لǪخ˗ب˅ǵلاتزȅǪلȇلǳقːلǪلت˾
ل

م˸ تȈ̸ل
 Ǫداة

T ȉ˰̋لبǪلǵ˅ل̝بي اخ˗بǪلǵ˅لنت˅ج اخ˗بǪل
ل
ǳ̸  Ǫلبن

ل
ȀǪ˲ لاح
ǽلȉǵ˅م̋يǪ2 

Ǫمت̸س̂ل
Ȅيل˅˸߬Ǫ2 

ȀǪ˲ لاح
ǽلȉǵ˅م̋يǪ1 

Ǫمت̸س̂ل
Ȅيل˅˸߬Ǫ1 

ȃǪلǳلى2.3 0.73 غرل ل11.11 2.33 11.55 

 

اتزȅǪل
ˑلث˅بǪل

ل1

ȃǪلǳل 11.11 3.11 ي11.3 2.19 1.34 غرلȅǪاتز
لǪ߬˲ߤ

ل2

ȃǪǳلغرل ǳقːل ي11.3 يي.1 يي.11 2.11 3ى.1
ي̸ب لǪلت˾

ل3

ل
˲ȁȇلǪا ح˾˅ئيːلبنلاخ˗ب˅ǵي̬لǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉل12ت˻رلنت˅جلȃȇ˰߫Ǫلǵملل) (لǹ˅߭Ǫلم˸ تȈ̸لǳاةلǪل̚

ي̸بللǪليلقي˰لǪدǪǵسːل)لاتزȅǪلǪلث˅بˑل،لاتزȅǪل عː̸لǪل́˅بː̄لل߆لǪخ˗ب˅ǵلاتزȅǪلȇلǳقːلǪلت˾ لل̫ج̫
ǮلːلقمȅǪحي˘ل.ːح˾˅ئي ǪةلǪǳلȁȇ˲ ǳ̸لف ي̸بل(لǪ ىلع˰Ȅلȇج بː̸لǪق̣لم˅م˅لم̬للǪ߬˲ߤل،لǳقːلǪلت˾ Ǫ߾˸

ي˲ːلل1.15عن˰لم˸ تȈ̸لǪداةلل2ى.1قمːلǮلȇ˰߫ǪليːلǪليلت˸˅ȉȇل ه̸ ˲ȁȇلج لي̇ه˲للن˅لǪنهلالت̸ج˰لف

م˸ تȈ̸ل
لǪداة
1.15 

T ː عː̸لǪل́˅ب̄ ̫߽Ǫ لːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫ لنت˅جللللللللللǪل
ل

ǳ̸  Ǫلبن

ل
˲ȀǪل لاح
ǽلȉǵ˅م̋يǪ2 

Ǫمت̸س̂ل
Ȅيل˅˸߬Ǫ2 

˲ȀǪل لاح
ǽلȉǵ˅م̋يǪ1 

Ǫمت̸س̂ل
 Ȅ1لǪ߬˸˅ي

ȃǪلǳل11.55 2.33 0.72 غرلللل ل2.11 ل12.11 ˑلث˅بǪلȅǪل1 اتز
لǳ 0.60 3.11لȃǪللللغر ل11.11 ل2.19 ل12.22 لاتزȅǪلǪ߬˲ߤ ل2

ȃǪلǳلغرلللل ليي.1 1.05 ل      ي11.3 ل2.35 ل9.11 ي̸بل لǳقːلǪلت˾ ل3
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ل
عː̸لǪل́˅بː̄ل߆لاخ˗ب˅ǵي̬لǪل̝بيلȇلǪلب̋˰ȉلللاخ˗ب˅ǮǪǵلقي˰لǪدǪǵسːل،لم˅لب̋يل ̫߽ǪلǮ˅̄بنلم˗̸س

ي̸بللǪنهلملح˰ǯلأ ȉلتغرلأ ȇلت̝˰ȄلȇǴلقمːللǪ ح˾˅ئيːلل߆) اتزȅǪلǪلث˅بˑل،لاتزȅǪلǪ߬˲ߤل،لǳقːلǪلت˾
للم˅ي˸̫حلا߬ملعࠄلم˰Ȉلتك ثرلǪلرام˟لǪلت˰ǵييلǪم̝رǱل ːنيǪ˰ميǪلː˲ب لǪلتج ǭلفرȃلخاːسǪǵدǪلقي˰ل)

ي˲بيːل عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلعࠄل
ي˲بل13ج˰ȃȇلǵمل) عː̸ل)Ǫلتج ˲ȁȇلǪا ح˾˅ئيːل߆لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلȇلأ لب̋˰ȉللل̫ج̫ ليːل((ليبنلǳاةلǪل̚

ي̸ب ل߆لǪخ˗ب˅ǵلاتزȅǪلȇلǳقːلǪلت˾
ل

م˸ تȈ̸ل
 Ǫداة

T ȉ˰̋لبǪلǵ˅ل̝بيلل اخ˗بǪلǵ˅لنت˅جلللللللللل اخ˗بǪل
ل

ǳ̸  Ǫلبن

ل
˲ȀǪل لاح
ǽلȉǵ˅م̋يǪ2 

Ǫمت̸س̂لǪ߬˸˅يل
Ȅ2 

˲ȀǪل لاح
ǽلȉǵ˅م̋يǪ1 

Ǫمت̸س̂ل
Ȅيل˅˸߬Ǫ1 

ل2.11 9.33 يي.ǳ 4.11 1لȃǪلللل ل12.11 ˑلث˅بǪلȅǪلاتز ل1
ل2.19 11.11 1.51 5ى.ǳ 2لȃǪلللل ل12.22 لاتزȅǪلǪ߬˲ߤ ل2

ȃǪǳل ل1.99 3.34 ل12.11 ل2.35 ل9.11 ي̸بل لǳقːلǪلت˾ ل3
ل

˲ȁȇلǪا ح˾˅ئيːلبنلاخ˗ب˅ǵي̬لǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉل13ت˻رلنت˅جلȃȇ˰߫Ǫلǵملل) (لǹ˅߭Ǫلم˸ تȈ̸لǳاةلǪل̚
ي̸بللǪليلقي˰ ي˲بيːلل߆لǪخ˗ب˅ǵلاتزȅǪلȇلǳقːلǪلت˾ عː̸لǪلتج ǪدǪǵسːل)لاتزȅǪلǪلث˅بˑل،لاتزȅǪلللل̫ج̫

بː̸لǪكرلم˅م˅لم̬لقمːلǮل ˲ȁȇلǪǳةلǪ ح˾˅ئيː.حي˘لȅǪلقمːلǮلǪ߾˸ ǳ̸لف ي̸بل(لǪ ىلȇج Ǫ߬˲ߤلǳقːلǪلت˾
لǪليلت˸˅ȉȇل ːليȇ˰߫Ǫ1.داةلل2ىǪلȈ̸لبنلل1.15عن˰لم˸ تː˲ي ه̸ ˲ȁȇلج لعࠄلأ ȅلهن˅Ȃلف لي˰ȃل م˅

ي˲بيːل߆لاخ˗ب˅ǵي̬لǪلل̝ عː̸لǪلتج ̫߽ǪلǮ˅̄ߤل،لم˗̸س˲߬ǪلȅǪل،لاتزˑلث˅بǪلȅǪلل߆ل)لاتزȉ˰̋لبǪلȇبيل
ي˲بيːل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉللأ عࠄلم̬لل عː̸لǪلتج ي̸بل(ل،لحي˘لأ ȅلǪمت̸س̄˅ǮلǪ߬˸˅بيːللل̫ج̫ ǳقːلǪلت˾
ب˲ːل ي˲بيːل߆لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيل،لم˅لي̋يلح˰ǯȇلت̝˰Ȅلم̬لخاȃلǪلتج عː̸لǪلتج Ǫمت̸س̄˅ǮلǪ߬˸˅بيːللل̫ج̫

له˅ǮǪǵلقي˰لǪدǪǵسǪ.ːمي˰Ǫنيːل߆لم̸لǪمل
ȇم̬لهن˅لن˸ تن˗˟لأ ȅلǪل̸ح˰ǮǪللǪلت˰ǵيبيːلǪم̝رحːلله˅لتك ثرلǪج˅يل߆لم̸لǪمه˅ǮǪǵلقي˰لǪدǪǵسːلل

˲ǭلǪل̝˰Ȅلصنفلأ ش ب˅ȃل لدȈلاعيلك
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل

˲ȁȇلاح˾˅ئيːل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉل14ج˰ȃȇلǵمل) ي˲بيːلȇلǪل́˅بː̄(ليبنلǳاةلǪل̚ ع̸تنل)Ǫلتج (للل̫ج̫
ي̸ب߆لǪخ˗ب˅ǵل لاتزȅǪلȇلǳقːلǪلت˾

عː̸ل14ت˻رلنت˅جلȃȇ˰߫Ǫلǵملل) ̫߽Ǫȇلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلبنلːا ح˾˅ئيǪلȁȇ˲ (لǹ˅߭Ǫلم˸ تȈ̸لǳاةلǪل̚
لǪلث˅بˑل،ل ȅǪلاتز ل) ːسǪǵدǪل لقي˰ ي̸بل لǪلت˾ ːقǳل ȇل ȅǪلاتز ǵ˅خ˗بǪل߆لȉ˰̋لبǪل ǵ˅للاخ˗ب ل ː̄ل́˅بǪ
عː̸ل ̫߽Ǫل لل˾˅ߩ ع̸تن ̫߽Ǫل لبن ːح˾˅ئي Ǫل لǪǳة ȁȇ˲ لف ǳ̸ لȇج ى  Ǫل ي̸بل( لǪلت˾ ːقǳل ل، لǪ߬˲ߤ ȅǪاتز

بː̸لǪكرلم˅م˅لم̬لقمːلǮلȇ˰߫ǪليːلǪليلت˸˅ȉȇل ي˲بيːل.حي˘لȅǪلقمːلǮلǪ߾˸ عن˰لم˸ تȈ̸لل2ى.Ǫ1لتج
ل ي˲لǪ1.15داة ه̸ لج ȁȇ˲ لف Ȃ˅لهن ȅ لأ ل لعࠄ ȃ˰لي لم˅ لȇه̸ ːسǪǵدǪل لقي˰ ǮǪǵ˅لاخ˗ب لمي̈ لبنل߆ ː

لǪلث˅بˑل،ل ȅǪلاتز للل̫ه˅ǮǪǵل) لǪلب̋˰ȉل ǵ˅ل߆لاخ˗بː̄ل́˅بǪل ː̸ع ̫߽Ǫȇل ːي˲بي لǪلتج ː̸ع ̫߽ǪلǮ˅̄م˗̸س
لم̬لل لأ عࠄ ːي˲بي لǪلتج ː̸ع للل̫ج̫ ːبي˅˸߬Ǫل Ǯ˅̄مت̸سǪل ȅ لأ لحي˘ ل( ي̸ب لǪلت˾ ːقǳل ل، لǪ߬˲ߤ ȅǪاتز

Ǫل ː˲ب لǪلتج ȃلخا لم̬ Ȅ˰̝لت ǯȇ˰لح لي̋ي لم˅ ː̄ل́˅بǪل ː̸ع للل̫ج̫ ːبي˅˸߬Ǫل Ǯ˅̄مت̸سǪلم̸ل ل߆ ːنيǪ˰مي
لتك ثرلǪج˅يل߆لم̸له˅ǮǪǵلاتزȅǪل لǪلت˰ǵيبيːلǪم̝رحːلله˅ Ǫمه˅ǮǪǵلقي˰لǪدǪǵسȇ.ːالت˅ࠅلف˅ȅلǪل̸ح˰ǮǪل

˲ǭلǪل̝˰Ȅلصنفلأ ش ب˅ȃللقي˰لǪدǪǵسːل. ي̸بللدȈلاعيلك لǳȇقːلǪلت˾
ىلل  ǪلǮȇلبر ː̋ل߆لج˅م ساعي̣ل  Ǫلح˅ف̅ل ȅح˲ا لǪل لȇج˰̳لعب˰ لم˅ لتت̛̚لم̈ ːسǪǵدǪل ǵǪتب˅ǻلنت˅جله˱̳

ȅǶǪ̸ل ǳ̸لعاقːلع˅ليːلبنلǪلت ȅǶǪ̸لال̋˰ي˰لم̬لǪل̝˰ǮǪǵلǪل̋́ليːل.لȇك˱كلم˅لأ ثب˗هللسǮ̸̢لعࠄلȇج Ǫلت
ȅǶǪ̸ل ˲Ǫللȅ̸̢لǪلت ȅǶǪ̸جلن̇ ك˲يːلǪخ˗ي˅ǵيːلǪلت ي˲ː̝لح Ǫȇا ح˸˅ǷلǪ߬˲ߤلم˅لج̣̋لرǭǵȇلأ ȅلتت̫̬́لأ ȉلط

.ːل˲اضيǪلː̄˻ل نǪلم̋̇ لːمǶلاǪم̣لǪ̸  ي̋ترلأ ح˰لǪل̋

ج˲̈لǪلب˅ح˘ل ˲ȁȇلǪا ح˾˅ئيːلǪمت̸ص̣لبيالي ي̸بللǪȇل̚ Ǫلت̝˰ȄلǪ߬˅ص̣ل߆لم̸له˅ǮǪǵلاتزȅǪلǳȇقːلǪلت˾
لǪل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːل Ǫ̸ء لǪح˗ لǪ ى ː̄ل́˅بǪȇل ːي˲بي لǪلتج ع̸تن ̫߽Ǫلبنل ȉ˰̋لبǪȇل̝بيلǪل لǪل̝ي˅سن ل߆ له˅  Ǫ

˲ǳǪلǪل̋ينːلقي˰ ˲Ǫئيːلأ احˑلا ف ج  Ǫلːك̸ي ك˲يːلȇأ ل̋˅Ǭلǵاضيːلȇأ ه˰ȀǪلسل ǪدǪǵسːللǪم̝رحːلعࠄلأ ن˻ː̄لح
لم̬لخاȃل ǭ˲ لǪل̢ ȅǶǪ̸لǪȇلت̋˅م̣لم̈ لأ س˅س يːلم˞̣لǪلت ːك˲ي لملحǼ̸ل߆لǪكت˸˅Ǭله˅ǮǪǵلح Ȅ˰̝ح̝ي̛لت
Ǫ̸قفلǪلت̋لميːلل،لȇالت˅ࠅلف˅ȅله˱̳لǪل̸ح˰ǮǪلت̋ترلمؤرلȇǴلǳاةل ي̸بللȇ߆لࠍتلفلǪم Ǫدقːل߆لǪلت˾

˲ǭل ي̸بللدȈلاعيلك مانيːلح˸نله˅ǮǪǵلاتزȅǪلǳȇقːلǪلت˾  Ǫل߆لːح˾˅ئي Ǫ.للȃ˅لصنفلأ ش بȄ˰̝لǪل
ل
ل

م˸ تȈ̸ل
 Ǫداة

T ː̄ل́˅بǪلː̸ع ̫߽Ǫ ːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫ لنت˅جǪل
ل
ǳ̸  Ǫلبن

ل
ȀǪ˲ لاح
ǽلȉǵ˅م̋يǪ2 

Ǫمت̸س̂لǪ߬˸˅يل
Ȅ2 

ȀǪ˲ لاح
ǽلȉǵ˅م̋يǪ1 

Ǫمت̸س̂ل
Ȅيل˅˸߬Ǫ1 

ȃǪلǳ 1.لى2.3 1ي ل11.11 لاتزȅǪلǪلث˅بˑ 9.33 يي.1 ل1
ȃǪلǳ 1.ߤ 11.11 1.51 ي11.3 2.19 9ي˲߬ǪلȅǪلاتز ل2
ȃǪǳل ل1.99 يي.11 2.11 4ى.1 ل12.11 ي̸ب لǳقːلǪلت˾ ل3
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ل
ي˲بيːل،م˅ل عː̸لǪلتج ̫߽Ǫع̸تنلل˾˅ߩل ̫߽Ǫلبنلːح˾˅ئي ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف ه˱̳لǪلنت˅جلأ ك˰Ǯلعࠄلȇج
ي̸بللدȈلاعيل ج˅بي˅لعࠄلم̸له˅ǮǪǵلاتزȅǪلǳȇقːلǪلت˾  ǪلǮ˲ ي̋يلأ ȅلǪل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːلǪم̝رحːلأ ث

˲ǭلǪل̝˰Ȅلصنفلأ ش ب˅ȃلل،للȇه˱Ǫلم˅ليثبˑلحːلǪل̚ل˲ لضيːلǪليلتن˼لعࠄلأ ȅلخك
ي˲بيːلǪليلخ́̈للل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːلǪم̝رحːلللللللل عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلبنلːح˾˅ئي ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ هن˅Ȃلف

ي̸بلل˾˅ߩل عː̸لǪل́˅بː̄لغرلǪ߭˅ضː̋للل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːلل߆لاتزȅǪلǳȇقːلǪلت˾ ̫߽ǪلȇلȅǪي̸˲لاتز لت̄
ي˲بيːلل.لل عː̸لǪلتج ̫߽Ǫل

لǪلب˅ح˘لي̚˗حلǪلب˅ǬلمرǪعيهلعࠄليب̝̹لأ ȅلن˻رللللللللل ل ːسǪǵǳليهل  Ǫلˑ˾لم˅خلȅ ىلأ Ǫل خرلǪل߆ل
ك˲يːلانت̝˅ليːلȇغرلانت̝˅ليːل߆لش ىلǪل˲اض˅Ǯلم˅لتت̄لبهله˱̳لǪل خرǭلم̬ل ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪي̸˲ل رǭǵȇلت̄

Ǫلȅ لشك ه˅لشكȄ˰̝لǪلǭ˲ ǳ̸لمث̣له˱̳لǪمه˅ǮǪǵلǪممةلǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːلǪ߭˅صːلبللل̋بːل،لȇك ل˲اض˅Ǯلȇج
ǪǴلم˅ل  Ǫجاالȇن̝˅لȇǵليلتزي˰ه˅لǪلǮǪǵ˅مهǪله˱̳لːلأ ميǶǪ˲ ب  Ǫىل  Ǫس ه˅لǵ˅لمȃلك˱كلت˸̹̋لم̬لخاȈ˲ Ǫل خ

للǪجمˑ̋لم̈لايلǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːلǪليلح˰ǳلخ˾̸صيه˅لع̬لايلǪل˲اض˅Ǯل
لǪلل̋بːللللللللللل ل߆له˱̳ ːسǵماǪلǮ˅لت̝̲يǪلأ ملȈ˰ح Ǫل Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لǪم˲ࠑل߆لك ي̸بلح̸ لǪلت˾ ːت̋ترلت̝̲يȇ

˲ǶǪلǪل ه˰ȀǪل،لǪȇليل ح˰ȈلǪل̸س˅ئ̣لǪل س˅س يːلا ح  Ǫل࠘لǴ  Ǫل،لȈ˲ Ǫȇليلمزه˅لع̬لايلǪل˲اض˅ǮلǪل خ
ǭ̸لأ ثن˅ء ي̸ب.لتت̄لبلج̫̈لع˰ǭلعن˅رلم̬لǵش˅قːلأ ثن˅ءلǪل Ǫǳءلȇرعːل߆لǪلتن̚ي˱لȇق لǪلت˾

Ǵلأ ȅلǪلاعبللالح˅ف̅لعࠄل  Ǫكل،لǴللتح̝ي̛لǪ˰له لجȅǪلع˅م̣لاتزȅ ˅ ك˲ːلأ كرلǳقːلف ߬Ǫحىلت˾رلȇ
ك˲ːللالح̝̝ه˅لب˰قːلم˗ن˅هيːلم̬له˱ǪلǪمن̄ل̛لج˅ءǮله˱̳لǪدǪǵسːلǪليلانˑله˰Ȁل ߬ǪءلǪǳ نهلأ ثن˅ءلأǪتزǪ

ف˲ːلأ ث˲له˱̳لǪل˾ː̚لعࠄ ي̸بل،لȇك˱Ǫل߆لǪ ىلȇض̈لȇح˰ǮǪلت˰ǵيبيːلم˰ࠋːللاتزȅǪلم̋ لح˸نلǳقːلǪلت˾
ىلǪل̝˰ǭǵلعࠄلاتزȅǪل.  Ǫج̈لأ س˅س˅لǪ˲ ي̸بلǪل ȃ̸لف̋˅ليːلǳقːلǪلت˾ لࠌ˅ȇةلل̚ه لǪا شاȃلȉ߳Ǫلي˰ǵȇلح

فه˱̳لǪل̸ح˰ǮǪلǪم̝رحːلس˅مˑلǪ ىلح˰لم˅ل߆لǵف̈لǪل̝˰ǭǵلعࠄلاتزȅǪلدȈلǪلاعبلǪȇليلحه˅لح˸̬ل
ي̸بلح̸لǪم˲ࠑل،ل ˲ǮǪلالبك Ƿلبهل߆لǳق˗هلعࠄلǪلت˾ ߽ǪلǮǪǵ˅للاخ˗بːي˰߬Ǫلنت˅جلǪملب̋˰ه˅لع̬لǵليلǪȇ

لǪلت˰ǵيبيːل ǮǪ˰ل̸حǪل ǰ˅مǳ  Ǫل لم̬ Ǯǳ˅̚س تǪل لǪلي ː̸ع ̫߽Ǫل Ȉلد ل لǳاة ǮǪǴل ˲ȇق˅ لف ˑلأ ح˰ث لأ ه˅ ا  Ǫ
لǪلت˸خينيː.ل

ي̸بلللل لǪلت˾ ǮǪǵ˅خ˗بǪل ل߆ ːم˰ࠋǪل ǮǪ˰يبلال̸حǵ˰لللت ː̋ض˅߭Ǫل ː̸ع ̫߽Ǫل لانˑلل˾˅ߩ لنت˅ج ǮǶ˲ فك ف
ȅليلاǪȇ،لȄ˰̝ل.لالȄ˰̝ي̸بلال ض˲ه˅لقي˅ǷلǳقːلǪلت˾ لغ

ȅǶǪ̸لل لǪلت لعࠄ ǭǵ˰̝لǪل Ƿ˅لقي ǮǪǵ˅خ˗بǪل ل߆ لǳاة ǮǪǴل ˲ȇق˅ لف ː̸ع ̫߽Ǫل لأ ح˰ثˑله˱̳ ȇك˱ك
ǳ̸ل لي˰ȃلعࠄلȇج لم˅ لǪلث˅بˑلǪȇخ˗ب˅ǵلاتزȅǪلǪ߬˲ߤ(ج ȅǪللاتز لفامينغ̸ ǵ˅خ˗بǪ(ل ل߆لللم̬ ل˾˅߬ه˅

ىلح˸̬لملحǼ̸لكالأ ȅلǪلنت˅جلǪ߾˾̣لعله˅لتثبˑلرǭǵȇلح˸ن  Ǫلȃ̸ لǪل̝˰ǭǵلعࠄلاتزȅǪلق˾˰لǪل̸ص
الأ ȅل  ǪةلǪǳلȁȇ˲ لل̚ ح˰Ǫه˅  Ǫملǵلː˲ب ع̸˅ǮلǪليلخˑ̋́لللتج ي̸بلدȈلǪلاعبلف˅߽̫ ح˸نلǳقːلǪلت˾
لح̸ل ȃ˅߽Ǫل لي̚˗ح ȉ߳Ǫل لǪليء ل، ǮǪǵ˅للاخ˗ب ːي˰߬Ǫل ːلنتيجǪل لع̬ ǭ˰لب̋ي لتب̝̹ ̳˲ لǴك لس ب̛ لكا نت˅جه˅

˱Ǫلم̲̄ل̝˅للبح˘لأ م̣لȇأ ȇس̈ليؤخ˱لفيهلب̋نلاعتب˅ǵلǪǵǳس˅ǮلممةلǪȇليلم̢̬لأ ȅلتك خ˱لم̬لحثن˅له
˲ǭلǪل̝˰Ȅل. ي̸بلدȈلǪلاعبل߆لك Ǫ̸م̣لǪليلم̢̬لأ ȅلتت˰خ̣ل߆لح˰ي˰لǳقːلǪلت˾ لللǪل̋
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لل
ي˲ːل،لǪليلأ ޚˑلت˻للǪل̋رلللل لǪل̚˄ːلǪل̫̋ لله˱̳ ː̢̲لمːلنت˅جلعࠄلأ كرلرحǪةلت̫̋ملȇ˅الت˅ࠅلࠌȇ

لǪمه˅ǮǪǵلǪȇل̝˰ǮǪǵل ي̸˲ لǪم˸ تȈ̸لǪمه˅ȉǵلǪȇلت̝يللاعبلǪل̚يلǪ߳هيللت̄ لم̬ ف˲̈ لǪل لȇالت˅ࠅ ːص˅߭Ǫ
.ȉ˲ لǪ߫زǪئ

 

 

 

ي˲يːللǪل̢˗ب لاللغːلǪل̋
˲ȅȇخلǪم̋ج لǪل̸س ي̂،لل-1للل ˲Ǫهملأ نيسلȇأآخ ب  Ǫ192ى.Ȅ 

للللل .ى199أ م˰لس̋ي˰،أ م˰لق˅م̺،ح˸̬لǪمن˰اࠒخلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايجلم̄بː̋لǪل̋اءجلبرǮȇلل-2للل
ȃ̸ل-3للل  Ȅ.9ي19عملǪلن̚س،لǵǪǳلǪل̄˅لب،للأ م˰لعزǮ،لأ ص

˲Ǫهملعب˰لǵبهلخليː̚لخلǪلم̸لǪȇدǪف̋يːل߆لت̸جيهلǪلن˻˅ǻلǪ߬˲ߤللل̣̄̚للǵǪǳلل-4للل ب  ǪتبلجǪǵلام̣لːأ س˅م
˲ǭل،لمر،ل  .Ǫ1999ل̢̚˲لǪل̋˲يل،Ǫل̝˅ه

لǪل سسلǪل̋ل̫يːلللت˰ǵيبلǪل˲ايللاعبلل-5للل ǳ/لȇج˰ȉلم˾̹̄̚لǪل̚˅حل،ǳ/لم˰لل̺̄̚للǪل˸ ي˰لخ
Ǭǵ˰مǪȇي̈ل،مرللǶ̸لتǪȇلللنرلȈ˰لهǪلǵǪǳ،2112ل. 

لǪȇلنرللل-1للل ːللل̄ب˅ع ي˲ب لغ ǵǪǳل ˲Ǫهː̝خ لǪȇم لǪȇل̸̄̚ة لǪلم̸ لǪلن̚س لعم ˲ȅǪخ لǶه Ȅل˸اǪل لعب˰ ح˅م˰
ǻل،لǭ˲ ل..لىى19،للǪ2ل̝˅ه

˲ǭ،لل-ىللل ˲ȅǪخع˅ملǪل̢˗ب،لǪل̝˅ه لȄ.ىى19ح˅م˰لعب˰لǪل˸اȄلǶه
˲ǭ،لل-يللل م˰لصبح̺لح˸ ننخلǪل̝ي˅ǷلǪȇلت̸̝مل߆لǪلربيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːل،ǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲يلǪل̝˅ه

1995. 

ل،لل-9للل ǭ˲ لǪل̢˗بلǪل̝˅ه لǪلت˰ǵيبل،لع˅م ȃ̸ لǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːلخ̄̂لأ ص م˰لࠌ˰Ȅلح˅م˰لǪل ف̲˰ȉلخ
 .1ى19مرل،ل

˲Ǫه̝ل-11للل ح˲ةلǪم ساعي̣خǪلم̸ل߆لم  Ǫدي̬لǪلǳجم˰لعاˑ̸ي  Ȅ.2يː19جǵǪǳلǪل̝مجǪل̢

˲ǭ،ل-11للل ك˲زلǪل̢˗˅ǬلللنرلǪل̝˅ه ل̸̸جيːلǪلم̸للل̫˲يلǪل˲اي،لم  Ȅ.ي199م˰لح˸̬لعاȉȇخس ي̢

˲Ǫهː̝لجلم̢˗بːلǪل جل̸لجمرلجل-12للل ل̸̸جيːلǪم ل.1992م˰له˰Ȉلق̲˅ȉȇلخلس ي̢
˲Ǫهǻ(،ː̝ل-13للل ˲Ǫهملس̋˰خلم˻اǮلǪل̸̄̚ةلǪȇم ب  Ǫللمي˯˅ئي̣ل/ǳ2ل،لǮȇللبرǭ˰ي˰߫Ǫلȁ˅ل فǪلǵǪǳل،ل)

 Ȅ.1991لبن˅ȅ،ل

˲Ǫهː̝،لǵǪǳلǪل̄ب˅عː،لمرȅلل-14للل ل̸̸جيːلǪل̸̄̚ةلǪȇم لȄ.4ى19م˾̹̄̚لفه̫̺خلس ي̢
يːلليǵ̸لȇفيˑلل،لǳ/لم˾̹̄̚لǪل˸˅حلم˰،لǳ/لصاǱلأ نسلم˰لخلاخ˗ب˅ǵلǪل ǵȇيلللي˅قːلǪلب˰نل-ل15للل

 م̢˗بːلǪا ش̋˅ǽلǪل̲̚يːل،لمرل.

˲Ǫهː̝،لǵǪǳللǪل̢̚˲للل̄ب˅عːلǪȇلنرلǪȇلتǶ̸ي̈للǳم˻̛لل-11للل ˲ȀȇلǶǵي̛خلخ̚˅الǪم ل.ل.1يǳ19/لم̋
˲ǭل،لل-ى1للل ˲ǭلǪل̝˰Ȅل،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲يل،لǪل̝˅ه Ȅ̸ل߆لك ˲ǪهملخǪلهج ب  Ǫ1991م̚يل. 


